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POZYCJA BOCZNA
USTALONA

NIEPRZYTOMNY? ODDYCHA? UtGZ W POZYCJI BEZPIECZNEJ!

Pozycja boczna ustalona (bezpieczna) chroni nieprzytomnego,
ktory oddycha, przed zadtawieniem sig i utatwia swobodne

oddychanie.

JAK ULOZYC W POZYCJI BOCZNEJ USTALONEJ?

o SPRAWDZ o UDROZNIJ DROGI ULOZ REKE o PRZYCIAGNIJ DRUGA ZEGNIJ NOGE o PRZEWROC NA BOK
REAKCJE ODDECHOWE POSZKODOWANEGO REKE DO TWARZY W KOLANIE | USTABILIZUJ

| ODDECH

Delikatnie obrod postkodowanago
w swojg strong i uld stabilnie

na boku. Odehyd glowe lekko do tybu,
aby drogi oddechowe pozostaly
drodng,

Upewnij sig, 7e poszkodowany Odechyl glowe delikatnie do tylu ~ Reke blizszg Tobie uld: pod Druga reke przelod przez klatke Mogi dalsza zegnij w kolanie,
katem prostym do ciata, plersiows i| preytdi grzibiet przytrzymujac stopg na podioiu.
dioni do policzka poszkodowanego.

ni¢ reaguje i oddycha i unies brodeg, aby udrodnic
prawidlowo. drogi oddechowe. dionig do gdry.

JAK POWINNA WYGLADAC
POZYCJA BOCZNA us?m.num Goma nogaZgieta wiictanie PAMIETAJ!

zapobiega przewrdceniu sie
do przodu, e Stale kontroluj oddech poszkodowanego.
Reka podtrzymuje
glowe i utrzymuje
droZnosé drég - o Wezwij pomoc - zadzwon 112,
oddechowych.

o Pozycja boczna ustalona nie zastepuje RKO.

@ Zostan z poszkodowanym do czasu
przyjazdu stuzb ratunkowych.

Glowa odchylona @ 1 1 2

Cialo jest stabilne,
nie moze sig
przetoczyé do tytu.

do tylu — usta NUMER ALARMOWY

skierowane w daot,

Pozycja boczna ustalona jest
bezpieczna tylko wtedy, gdy
poszkodowany oddycha.
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