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PODSTAWOWE ZASADY

RATUJ ZYCIE!
TWOJE RECE
MAJA MOC

KAZDA SEKUNDA MA ZNACZENIE! 'Vﬂ

o Jesli poszkodowany nie oddycha lub oddycha nienormalnie -
rozpocznij RKO i wezwij pomoc.

RKO - 5 PROSTYCH KROKOW

o SPRAWDZ o SPRAWDZ ZADZWON o 30 UCISKOW e 2 ODDECHY
BEZPIECZENSTWO REAKCJE PO POMOC KLATKI PIERSIOWEJ RATOWNICZE

Upewnij sig, 2e miejsce jest Delikatnie potrza$nij za ramiona Zadzwon pod numer 112 Ukleknij obok poszkodowanego. Udronij drogj oddechowe,
bezpieczne dla Ciebie i glodno zapytaj: lub poprog kogod o wezwanie Utéz dionie na srodku klatki zatkaj nos, obejmij usta
i poszkodowanego. JCzy wszystko w porzadku?” pemocy i przyniesienie AED. piersiowe] | uciskaj na glebokosé poszkodowanego swoimi ustami

5-6 cm z czestotliwoscia i wykonaj 2 skuteczne oddechy.
100-120/min,

Kontynuuj RKO w cyklu 30:2
Czyli 30 ucisniec klatki piersiowe] i 2 oddechy ratownicze — bez przerw, az do przyjazdu stuzb ratunkowych

lub do momentu, gdy poszkodowany zacznie oddychac.

GDY DOSTEPNE JEST AED PAMIETAJ!

& Wigcz AED i postepuj zgodnie z instrukcjami glosowymi. o Nie bdj sie dzialaé - kazda pomoc jest lepsza niZ Zzadna.
& Przyloz elektrody do klatki piersiowej poszkedowanego.

, e i i o @ RKO moze uratowac zycie do czasu przyjazdu shuzb.
@ Nie dotykaj poszkedowanego podczas analizy rytmu,

@ Jesli AED zaleci wyladowanie - upewnij sie, 0 Twoje rece moga by¢ czyims jedynym ratunkiem,
ze nikt nie dotyka poszkodowanego i nacisnij przycisk. 3 ’ . A . : .
© Fonkyrend fiND 2086 EipolecanienL AED: o Nie przerywaj RKO, jesli nie musisz - liczy sie rytm i czas.

NUMERY 12 999 998 @ 997

ALARMOWE NUMER ALARMOWY POGOTOWIE STRAZ POZARNA POLICJA

R 795 000 896
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